
   ジャズライブとピラティスで幸せと健やかさを＠睡蓮 
             ＊ネッシンセラピー体験も＊  
○心が軽くなるジャズライブ 

平日の夜に外出するのが難しい方、お子様連れの方にもライブをお楽しみ頂けます！ 

今回は自然に音が響き、木のぬくもりに包まれリラックス出来る素晴らしい空間で演奏します♡ 

スイングのリズムに乗って楽しんでください♪ 

○ピラティス 

姿勢と呼吸を調え、最小限の力で最大のパフォーマンスが発揮できるようになるエクササイズです。

声が出しやすくなったり、長時間の立ち仕事でも疲れにくくなったり、健康増進、病気の予防、 

産前産後のケアにも有効です！ 

○ネッシンセラピー体験 

ネッシンセラピーは薬を使わず、東洋医学的な診断により、ステンレス製のスティックを温め皮膚

に接触させ、内臓の働きを活性化し不調を改善に導きます！肩こり、腰痛、かゆみ、花粉症、風邪、

眼精疲労、月経痛、乳腺炎、更年期症状、疳虫、便秘、食欲不振、不眠、リフトアップなどに効果

があります。痛くなく、気持ちいい施術です♡老若問わず妊婦さんにも受けていただけます♡ 

◎今回特別価格！フェイシャル または からだケア 1,000 円（通常 5,000 円＋出張費） 

        お子様ケア 500 円（通常 1,000 円＋出張費） 

 

日時 ：平成 29 年 6 月 3 日（土）※定員 15 名 5/25〆切！お早めに＊  

    10:30 開場  10:45～11:15 ジャズライブ 

                      11:15～11:45 ピラティスレッスン 

            11:45～12:15 交流会、ネッシンセラピー体験会 （予定） 

場所 ：睡蓮 暮らしのギャラリー＆vegetable tea room  

    〒569-0803 大阪府高槻市高槻町 19-4-2F （駐車場はございません） 

持物 ：ヨガマットまたはバスタオル 1 枚、水、タオル、着替え 

    動きやすい服装（ストッキング、スカート不可）、 

参加費：大人 2,500 円、中高生 1,500 円（＋ワンドリンクオーダー制 550 円～） 

    小学生以下無料（お子様用：砂糖無添加リンゴジュース 350 円） 

申込 :  nakanojazz@music.zaq.jp まで、件名に「ジャズライブとピラティス」とし、 

①氏名②ふりがな③電話番号④当日の交通手段⑤ピラティス経験の有無⑥参加動機・改善

したいところ⑦ネッシンセラピー希望の有無 を明記し、メールをお願いいたします。 

 

プロフィール         詳細：Facebook ページ ＱＲコードでアクセス⇒ 

☆中野翠(ボーカル) / 中野 純 (ギター) 

会社員をしながら２０代からライブ活動を行い、 

現在は夫婦で子育てをしながら高槻市内でジャズの教室を開いています。 

詳細は教室の HP   https://www.nakanojazz-school-guitar-vocal.com/ をご覧ください。 

☆徳岡里実 

ＦＴＰベーシックマットピラティスインストラクター、鍼灸師、日本ネッシン協会インストラクター 

ネッシンセラピーやピラティスレッスンを通して月経、妊活、妊娠、お産、授乳、子育て、更年期

が楽しくなる体のケアとセルフケアを伝えている。ブログ・ Facebook：おむすび庵 

問合わせはこちらから omusubi3103@yahoo.co.jp 


